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Praambel

Von der 6ffentlichen Diskussion um (sexualisierte) Gewalt gegen Kinder und Jugendliche ist auch der Sport betroffen und
gefordert. Der Bayerische Landessportverband, die Miinchner Sportjugend und der SV Lochhausen e.V. verurteilen jegliche
Form von Gewalt, seien sie korperlicher, seelischer oder sexueller Art.

Deshalb appellieren wir deutlich an alle Mitglieder, Sporttreibende, Ubungsleiter und Trainer ,hinzuschauen, abzuwzgen und
zu handeln”, um Gewalt und vor allem Kindesmissbrauch im Sport keine Chance zu geben. Mogliche Anzeichen einer
Gefdhrdung sind ernst zu nehmen, sie miissen thematisiert und diirfen nicht ignoriert werden. Ubungsleiter/innen und
Trainer/innen, die mit jungen Menschen zusammenarbeiten und diese betreuen, missen, soweit sie fiir den SV Lochhausen
tatig sind, ihr eigenes Handeln regelmaRig reflektieren, und unterstehen gleichzeitig auch dem Schutz vor Gewalt von
»aussen®. Der richtige Umgang mit Nahe und Distanz ist hierbei ein wichtiger Aspekt. Die Verankerung von Kinderschutz im
Sportverein ist an dieser Stelle bedeutend, um das Wohl der Kinder und Jugendlichen zu schiitzen und zugleich potenzielle
Tater abzuschrecken.

Der SV Lochhausen mdchte auch sein Potential fiir die Suchtpravention in diesem Zusammenhang ausbauen. Die Zahl der
Jugendlichen, die in Deutschland nach exzessivem Genuss von Suchtmittel (auch Alkohol) die Kontrolle verloren haben,
nimmt zu. Auch konsumieren Kinder und Jugendliche immer friher Suchtmittel. Deshalb werden im Nachfolgenden auch
Leitlinien in Bezug auf Konsum von Suchtmittel mit aufgenommen.

Der SV Lochhausen mochte durch diese Leitlinie jegliche Art von Missbrauchsfallen so weit wie moglich verhindern und ein
Schutz- und Aufmerksamkeitssystem etablieren, das insbesondere Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in unserem
Verein schiitzen soll. Ebenso soll Hilfe fiir Betroffene angeboten werden.

Sexualisierte Gewalt?

In der Fachwelt hat sich der Begriff der sexualisierten Gewalt durchgesetzt und kann als Oberbegriff fir die verschiedenen
Handlungen bezeichnet werden, die Machtauslibung, Zwang oder erzwungene Ndhe eines Menschen mit Mitteln der
Sexualitat zur Folge haben.

Mogliche Erscheinungsformen sexualisierter Gewalt im Sport
- Verbale Ubergriffe, z.B. durch anziigliche Bemerkungen

- Sexistische Aussagen

- Nonverbale Ubergriffe, z.B. durch Gesten und Blicke

- Als Versehen getarnte Beriihrungen (u.a. im Intimbereich)

- Verletzungen der Intimsphére, wie z.B. in der Umkleidekabine oder Dusche

- Fotografien in der Umkleide oder Dusche

- Die personlichen Grenzen lberschreitende Gesprache liber Sexualitat

Mogliche Anzeichen sexualisierter Gewalt im Sport

Eindeutige korperliche oder psychische Anzeichen, die auf sexualisierte Gewalt hindeuten kdnnten, gibt es nicht. Es kénnen
aber Verdnderungen bzw. Verhaltensauffalligkeiten bei Sportler(innen) wahrgenommen werden, die auf jeden Fall ernst zu
nehmen sind.

- Angstlichkeit oder Leistungsabfall

- Pl6tzliche Interessenlosigkeit

- Riickzugstendenzen / passives Verhalten

- Stimmungsschwankungen / emotionale Ausbriiche

- Sexualisiertes Verhalten oder Gewalttatigkeit

- Konzentrationsschwache / Ruhelosigkeit / Nervositat
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Pravention

Potenzielle Taterinnen und Tater suchen gezielt nach Gelegenheiten, moglichst unauffallig und unkompliziert in Kontakt mit
Kindern und Jugendlichen zu kommen. Gerade der Sport bietet giinstige Bedingungen fiir sexuelle Ubergriffe. Taterinnen und
Tater meiden dabei allerdings haufig Vereine oder Institutionen, die sich 6ffentlich mit der Thematik "sexualisierter Gewalt"
auseinandersetzen. Deshalb ist es unerldsslich, sexualisierte Gewalt zum Thema zu machen und sich nachhaltig fur ein
Schutzkonzept einzusetzen.

Verschiedene praventive Mallnahmen helfen, ein ganzheitliches Schutzkonzept im Verein zu verankern und somit den Schutz
vor Missbrauch zu erreichen und das Wohlergehen der Kinder und Jugendlichen zu wahren.

Aufkommende Fragen, wo korperliche Ndhe im Sport aufhért, und individuelle Grenzliberschreitungen beginnen, lassen sich
nicht pauschal beantworten. In vielen Sportarten sind Berlihrungen (wie z.B. bei Hilfestellungen) wesentlicher und
unvermeidbarer Bestandteil des Bewegungsablaufs und bieten unter Umstanden Anlass zu Ubergriffigen Beriihrungen, die
scheinbar zufallig geschehen.

Trainer(innen) und Ubungsleiter(innen) sind Vorbilder, werden bewundert und oftmals auch idealisiert. Dies macht es
moglichen Tater(innen) leichter, das von Kindern und Jugendlichen in sie gesetzte Vertrauen zu missbrauchen. Anerkennung
im Verein, Vertrautheit oder gar Verwandtschaftsbeziehungen bieten Trainer(innen) eine gute Moglichkeit, sich hinter dieser
Fassade zu verstecken.

Sexualisierte Gewalt im Sport kann aber auch unter Kindern und Jugendlichen vorkommen, wie z.B. bei Aufnahmeritualen in
Sportvereinen.

Praventive MaRnahmen/Forderungen an die Trainer/Ubungsleiter

Ehrenkodex

Alle Sporttreibenden sind angehalten, den Ehrenkodex auf freiwilliger Basis einmalig zu unterzeichnen. Fiir Betreuerinnen
und Betreuer, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, Trainerinnen und Trainer, die in der Betreuung von Kindern und
Jugendlichen (bis 18 Jahre) téatig sind, ist die Unterzeichnung Pflicht.

Sie unterschreiben den Ehrenkodex des SV Lochhausen in Form einer Selbstverpflichtungserklarung, die alle Beteiligten auf
das Einhalten der dort formulierten padagogischen Leitlinien verpflichtet und hierfiir sensibilisiert.

Die Abteilungsleitungen tragen Verantwortung dafir, dass der Ehrenkodex unterzeichnet wird und der Geschaftsstelle
vorliegt (Anlage 1 Ehrenkodex). Eine regelmalige Erinnerung an den Ehrenkodex findet im Rahmen der
Ubungsleitersitzungen statt.

Selbstverpflichtungserklarung

Zur Sensibilisierung fir das Thema Kinderschutz und mogliche Kindeswohlgefahrdungen muss ein Bewusstsein geschaffen
werden. Das Bundeskinderschutzgesetz sieht vor, dass keine einschlagig vorbestraften Personen in der Kinder- und
Jugendarbeit beschaftigt werden. Als Vorstufe zum erweiterten polizeilichen Flihrungszeugnis ist daher die Abgabe einer
Selbstverpflichtungserklarung fiir Betreuerinnen und Betreuer, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, Trainerinnen und
Trainer, die in der Betreuung von Kindern und Jugendlichen (bis 18 Jahre) tatig sind, zusatzlich Pflicht.

Alle Abteilungen des SV Lochhausen sind angehalten eine Selbstverpflichtungserklarung einzufordern. Die
Abteilungsleitungen tragen Verantwortung dafiir, dass die Erklarung zu den Personalakten in die Geschéftsstelle gegeben
wird (Anlage 2 Selbstverpflichtungserklarung).

Erweitertes Fihrungszeugnis
Nach § 72a SGB VIl sollen Sportvereine ebenfalls festlegen, wann fiir ehren- und nebenamtlich Tatige in der Kinder- und
Jugendbhilfe Einsicht in das erweiterte Fiihrungszeugnis erforderlich ist.

Das erweiterte Fihrungszeugnis wird der Vertrauensperson des SV Lochhausen zur Einsicht vorgelegt. Die Vertrauensperson
wird vom Prasidium des SV Lochhausen bestimmt. Bei relevanten Eintragungen wird das Prasidium informiert. Alle
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Abteilungen des SV Lochhausen sind angehalten, alle 5 Jahre neu, von allen ehrenamtlich und beruflich tatigen Betreuerinnen
und Betreuer, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, Trainerinnen und Trainer, die als

- Betreuerinnen und -betreuer von Kindern und Jugendlichen (bis 18 Jahre) und

- bei Ubernachtungen anlésslich von Wettkdmpfen oder bei Freizeiten tétig sind,

ein erweitertes polizeiliches Fiihrungszeugnis zur Einsicht einzufordern. Die Abteilung hat mit dem Rickmeldebogen (Anlage
4) der Geschéftsstelle zu melden, wer aufgefordert wurde, das Formular abzugeben. In der Geschéftsstelle wird ein
Verzeichnis beziiglich der Vorlage des Fiihrungzeugnisses gefiihrt.

Das erweiterte polizeiliche Flihrungszeugnis muss der SVL Vertrauensperson zugeschickt bzw. vorgezeigt werden. Es wird
anschlieRend wieder zurilickgeschickt und verbleibt nicht in den Personalakten. Die Vertrauensperson informiert die
Geschaftsstelle mit einer Ubersichtsliste, wer das erweiterte polizeiliche Fiihrungszeugnis vorgelegt hat, ob relevante
Eintragungen vorhanden sind, nicht aber Gber die Art moglicher Eintragungen.

Die Geschiftsstelle ordnet die Namen der Ubungsleiter/Betreuer/Trainer den Abteilungen wieder zu und informiert die
Abteilungsleitung durch Riickgabe des ausgefiillten Riickmeldebogens (Anlage 4). So hat die Abteilung einen Uberblick iber
die ordnungsgemdRe Vorlage des erweiterten polizeilichen Flhrungszeugnisses. Bei relevanten Eintragungen wird das
Prasidium informiert. Entscheidungen (ber die Beschaftigung trifft dann das Prasidium in Abstimmung mit der
Abteilungsleitung.

Die Beantragung des Fihrungszeugnisses fiir einen Ehrenamtlichen ist kostenlos, sofern er das vom Verein ausgefiillte
Formular zur Kostenbefreiung vorlegt. (Anlage 3 Muster fur Gebihrenbefreiung, Anlage 4 Muster Dokumentationsblatt

Einsichtnahme)

Besonderheiten: - Bei kurzfristigen Personaleinsatz bzw. Vertretungseinsatzen kann nur eine Selbstverpflichtungserklarung
unterzeichnet werden!

Alle relevanten Eintragungen in einem Flihrungszeugnis sind unter den unterstehenden Paragraphen aufgefiihrt.

Sofern im Fiihrungszeugnis eine der o.g. Straftatbestdnde eingetragen ist, hat dies einen Tatigkeitsausschluss zur
Folge. § 72a Abs. 1 S. 1 SGB VIII erfasst folgende Straftatbestande StGB:

+ §171 Verletzung der Fiirsorge- oder Erziehungspflicht

+ §174 Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen

+ §174a Sexueller Missbrauch von Gefangenen, behordl. Verwahrten o. Kranken/Hilfsbeddirftigen
+ §174b Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung einer Amtsstellung

+ §174c Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung Beratungs-, oder Betreuungsverhaltnisses

+ §8 176 bis 176b
+ §§ 177 bis 179

Tatbestande des sexuellen Missbrauchs von Kindern
Tatbestande der sexuellen N6tigung und des sexuellen Missbrauchs

+ §180 Forderung sexueller Handlungen Minderjahriger
+ §180a Ausbeutung von Prostituierten

+ §181a Zuhélterei

+ §182 Sexueller Missbrauch von Jugendlichen

+ §183 Exhibitionistische Handlungen

+ §183a Erregung &ffentlichen Argernisses

+ §§ 184 bis 184d
+ §§ 184e bis 184f

Verbreitung pornografischer Schriften und Darbietungen
Ausiibung verbotener und jugendgefahrdender Prostitution

+ §225 Misshandlung von Schutzbefohlenen
+ 88 232 bis 233a Tatbestande des Menschenhandels

- §234 Menschenraub

+ §235 Entziehung Minderjahriger

- §236 Kinderhandel
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Teilhabe durch Verhaltensregeln

Vorfille von sexualisierter Gewalt kdnnen auch mit Praventionskonzepten bzw. praventiven Mallnahmen nicht ganzlich
ausgeschlossen werden. Daher ist es wichtig, bei Verdachtsfillen von Kindeswohlgefahrdung so reagieren zu kénnen, dass
Gefahrensituationen fiir Kinder und Jugendliche moglichst schnell unterbunden werden und Vereinsverantwortliche der
Verantwortung zum Schutz der Kinder nachkommen.

Niemand wird erwarten konnen, dass die handelnden Personen in Sportvereinen Fachexperten(innen) im Umgang mit
Interventionsfallen sind, aber ihrer Handlungsverantwortung zum Kinder- und Jugendschutz so nachkommen, dass
sexualisierte Ubergriffe unterbunden werden.

Auch wenn sexualisierte Ubergriffe menschliche Reaktionen hervorrufen kénnen (wie z.B. Wut oder Hilflosigkeit), so ist es
dennoch wichtig, einen , kiihlen Kopf“ zu bewahren. Je besser eine Absprache erfolgt, wie in einem solchen Fall zu verfahren
ist, desto effektiver und bedachter kann betroffenen Kindern und Jugendlichen geholfen werden.

Einbindung von Kindern und Jugendlichen

Alle Kinder und Jugendliche miissen Uber die Schutzvereinbarung altersgerecht informiert werden. Kinder und Jugendliche
setzen sich eher fir ihre Rechte und personlichen Interessen und Werte ein, wenn sie das Gefiihl haben, ernst genommen zu
werden und dass ihre Meinungen auch in der Umsetzung berlicksichtigt werden. Dies kann (ber aktive, spielerische
Moglichkeiten der Einbeziehung von Kindern und Jugendlichen im Verein sowie der freien Meinungsaullerung zum Thema
gestaltet werden. Fir die Wirksamkeit eines Schutzkonzeptes im Verein ist es nicht nur wichtig, dass Schutzmafnahmen fir
Kinder und Jugendliche erarbeitet werden, sondern auch wie dieser Prozess verlduft und ob die Betreffenden in jeweils
geeigneter Weise eingebunden werden.

Einbindung der Eltern

Den Eltern ist das gesamte Schutzkonzept vorzustellen, insbesondere die Informationen fir ihre Kinder, die
Schutzvereinbarung, die Vertrauensperson und die Fachstellen und auch, was die Eltern dazu beitragen kénnen und sollen.
Durch Elternveranstaltungen, Elternabende oder ein Merkblatt zur Thematik kénnen notwendiges Hintergrundwissen und
Informationen vermittelt werden.

Insbesondere auf folgende Themen soll eingegangen werden:
e Umkleide- und Duschsituation

 Hinweise {iber Ubernachtungssituation bei Freizeiten

¢ Umgang mit Fotos / Handys

e Beschreibung von Hilfestellungen

¢ Kontaktdaten von Ansprechpersonen

¢ Kenntnisse, wie es zu sexuellen Ubergriffen kommen kann.

Dies ist hilfreich, denn umso mehr Wissen insbesondere (iber Strategien von Tatern vorhanden ist, umso gezielter kann
geschiitzt werden.

Intervention

Trotz aller PraventionsmafRnahmen kann es zu einem Verdachtsfall kommen. Das ist der Tatsache geschuldet, dass es in
einem Sportverein, in dem eine groRe, soziale und korperliche Nahe alltaglich ist, auch immer ausreichend Potenzial fiir
Grenzverletzungen gegeben ist. Daher ist es von enormer Bedeutung, dass die hauptberuflichen und ehrenamtlichen
Mitarbeiter des Vereins sich dieser Gefahr bewusst sind und ein klarer Interventionsleitfaden bei einem Verdachtsfall von
sexualisierter Gewalt existiert. AuRerungen (iber sexualisierte Gewalt von Betroffenen oder Beobachtern sind in jedem Fall
ernst zu nehmen. Es ist wichtig, gut zuzuhdren und den Schilderungen der Betroffenen und Beobachtern Glauben zu
schenken.
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Wie kann man sich bei einem Verdachtsfall verhalten?
Bereits im Moment der Mitteilung ist es entscheidend, wie sich die Person verhalt, die ins Vertrauen gezogen wird.

- Wenn sich ein Kind jemandem anvertraut, ist es ernst zu nehmen.

- Versichere ihm, dass es keine Schuld an dem Vorfall tragt. Ergreife zweifelsfrei Partei fir das Kind. Verwende keine
»Warum®-Fragen, diese l6sen leicht Schuldgefiihle aus.

- Signalisiere, dass das Kind Uber das Erlebte sprechen darf, aber dringe es nicht und frage es nicht aus. Respektiere
Widerstande, entwickle keinen Forscherdrang.

- Verwende , Als-ob-Formulierungen”: ,,Du wirkst auf mich, als ob...“.

- Ermutige das Kind, sich dir mitzuteilen. Versichere, dass du das Gesprach vertraulich behandelst, aber erklare auch, dass
du dir Rat, Unterstltzung und Hilfe holen wirst.

- Wenn ein Kind dir von einer kleineren Grenziiberschreitung erzahlt, reagiere nicht mit ,ach, das macht doch nichts” oder
ahnlichem, sondern nimm das Kind ernst und hore ihr/ihm zu. Kinder erzdhlen zunachst nur einen kleinen Teil dessen,
was ihnen widerfahren ist. Vermittle der/dem Betroffenen, dass du es aushéltst, wovon sie/er dir erzdhlt. Ansonsten
wende dich in Absprache mit dem Kind an die Vertrauensperson. Wenn Kinder oder Jugendliche spiiren, dass sie bei dir
grolRe Angst, Panik, Bestilirzung oder ibermaRige Betroffenheit auslésen, haben sie oft das Gefiihl dich zu tGberfordern
und ziehen sich dann wieder zurick.

- Versichere, dass du nichts unternehmen wirst, ohne es mit dem Betroffenen und deiner Vertrauensperson abzusprechen.

- Respektiere Grenzen. Ube keinen Druck aus, auch keinen Losungsdruck.

- Gib keine Versprechen, die du nicht einhalten kannst (zum Beispiel niemandem davon zu erzéhlen).

- Wenn moglich protokolliere schon wahrend des Gesprachs die Aussagen, ansonsten direkt im Anschluss.

- Du hast keinen psychologischen Beratungsauftrag. Das ist die Aufgabe von Fachpersonal.

Nach dem Gesprach sollten folgende Punkte beachtet werden:

- Bewahre Ruhe: Uberhastetes Eingreifen hilft niemandem!

- Achte darauf, dass keine Verdachtsmomente zur Person unter Verdacht vordringen, denn sie oder er kdnnte das Kind
daraufhin verstarkt unter Druck setzen. Zum anderen besteht dann erhdhte Vertuschungsgefahr.

- Die Unschuldsvermutung muss auch in einem solchen Fall fiir eine Person unter Verdacht gelten. So uneingeschrankt
verwerflich eine solche Tat auch ist, so schwerwiegend ist es, einen Menschen unberechtigt oder voreilig diesem Verdacht
auszusetzen. Damit kdnnen ganze Biographien zerstort werden, weil es fast unmoglich ist, einen solchen 6ffentlich
gemachten Verdacht noch einmal ganzlich auszurdaumen.

- Stelle sicher, dass sich das betroffene Kind durch FolgemaRnahmen nicht ausgegrenzt oder bestraft fihlt (beispielsweise
durch eine Sonderbehandlung, Heimschicken).

- Behandle das Gesprach vertraulich. Erzahle nur denjenigen davon, bei denen es wichtig ist, das wird in der Regel die
Vertrauensperson sein.

- Informiere nicht die Eltern der/des Betroffenen gegen den Willen des Kindes oder Jugendlichen.

- nur in Ricksprache mit dem betroffenen Kind / Jugendlichen kann eine Einbeziehung der Erziehungsberechtigten
stattfinden (insofern kein innerfamilidrer Verdacht bzw. Vorfall besteht!).

- Initiiere nicht ein gemeinsames Gesprach mit Betroffenen und der Person unter Verdacht.

- Schalte nicht unbedacht die Polizei oder eine Behdrde ein. Sobald die Polizei oder eine behérdliche Einrichtung den
Namen der Beteiligten erfahrt, hat sie eine Ermittlungspflicht. Das kann den Betroffenen unter Umstdanden mehr schaden
als ihnen helfen.

- Erkenne und akzeptiere deine eigenen Grenzen und Maéglichkeiten und versuche nicht, den Verdacht selbst abzuklaren
oder aufzudecken. Schalte die Vertrauensperson ein, sie wird das weitere Vorgehen koordinieren.
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Hilfestellungen zur Einschatzung der Situation
Zunachst ist es wichtig, das Geschilderte einzusortieren. Liegt ein Fall von sexualisierter Gewalt vor?

unbegriindeter
Verdacht

vager
Verdacht

begriindeter
Verdacht

erhirteter
Verdacht

Die Einschatzung einer Vermutung von sexualisierter Gewalt ist ein subjektiver Prozess, in dem nicht nur fachliche Fragen,
sondern auch personliche Wahrnehmungen und Emotionen eine Rolle spielen. Bei der Reflexion kdnnen Checklisten oder
Gedachtnisprotokolle hilfreich sein. Welche Stufe des Verdachts vorliegt, kann mit Hilfe folgender Tabelle festgestellt

Verdachtsmomente
lieBen sich durch
Uiberpriifbare Erkla-
rungen zweifelsfrei als
unbegriindet aus-
schlieBen

Verdachtsmomente,
die an sexuellen Miss-
brauch denken lassen

Vorliegende Ver-
dachtsmomente sind
erheblich und

plausibel

Es gibt direkte oder
sehr starke indi-
rektes Beweismit-
tel

Die AuBerungen des Kindes wur-
den missverstanden. Sie bezogen
sich eindeutig auf eine Situation
ohne Grenziiberschreitung.

* sexualisiertes Verhalten, Dis-

tanzlosigkeit zu Mitmenschen, ...

AuBerungen des Kindes, die als
missbrauchlich gedeutet werden
kénnen (,,Papa, aua, Muschi“)
detaillierte Berichte z.B. eines
vierjahrigen Kindes von sexuel-
len Handlungen

eindeutiges Auffordern von
nicht altersentsprechenden se-
xueller Handlungen

Tater wurde direkt bei sexu-
ellen Handlungen beobachtet
Fotos/Videos zeigen sexuelle
Handlungen
Forensisch-medizinische Bewei-
se: libertragene Geschlechts-
krankheit, Genitalverletzung
durch Fremdeinwirkung
Angaben zu sexuellen Handlun-
gen, sexuelles Wissen oder se-
xualisiertes Verhalten welches
nur auf altersunangemessenen
Erfahrungen beruhen kann
Tater hat sexuelle Grenz-
tiberschreitungen selbst einge-
riumt

Stufen des : D

Das Ergebnis ist sorgfiltig zu do-
kumentieren.

Es sind zunichst weitere MaBBnah-
men zur Einschitzung notwendig.
Zuverldssigkeit der Quelle bei Ge-
riichten kliren.

Bewertung der vorliegenden In-
formationen und Entwicklung ge-
eigneter MaBnahmen im Zusam-
menwirken mit den Fachkriften

MaBnahmen um den Schutz
der Betroffenen aktuell und
langfristig sicher zu stellen:
* Informationsgesprach mit den

Eltern, wenn eine andere Person

aus dem Umfeld des Be-
troffenen missbraucht hat

Konfrontationsgesprach mit den
Eltern, wenn ein Elternteil selbst
den Betroffenen missbraucht
hat

Konsultation der Fachberatungs-

stelle, ggf. Strafanzeige durch Be-

troffenen selbst

werden. Je nach Stufe des Verdachts sind in Absprache mit der Vertrauensperson weitere Schritte einzuleiten

Hilfe zur Einschdtzung der Schwere der Tat

sexuelle Grenzverletzung

sexueller Ubergriff

sexueller Missbrauch

* ohne Absicht

¢ aus Unwissenheit

* keine Wahrnehmung von
Schamgrenzen

¢ nicht erotisch gemeint

e absichtlich, meist planvolles
Handeln

* Missachtung von inneren
Schamgrenzen und/oder duRerer
Abwehr

e erotisch gemeint

e absichtlich, planvolles Handeln
* Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung nach
StGB § 174 - 184

padagogische Intervention

padagogische Intervention

padagogische und juristische
Intervention
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Zudem helfen folgende Kriterien zur Beurteilung:

¢ Altersunterschied und Entwicklungsstand (je groRer die Differenz, desto schwerwiegender)
e Beziehung zwischen Betroffenem und Ubergriffigem

¢ Art der Handlung (mit/ohne K&rperkontakt)

o Intensitdt und Haufigkeit des Ubergriffs

¢ Einsatz von Manipulation, korperlicher Gewalt, Erpressung, Verabreichung von Substanzen

Protokollierung

Moglichst friih sollte ein Gedadchtnisprotokoll angefertigt werden. Es hat den Zweck, Situationen, Begebenheiten, Gesprache
und Eindrucke zeitnah festzuhalten. Eigene und/oder von Dritten geschilderte Beobachtungen, beziehungsweise Gehortes
sind moglichst wortgetreu zu protokollieren. Aber auch Emotionen und Bauchgefiihl sollten dokumentiert werden, bevor mit
der Zeit Erinnerungsliicken entstehen und Unsicherheiten beziiglich des Geschehens auftreten. Die Anfertigung solcher
Gedachtnisprotokolle ist sehr gut geeignet, um die wahrgenommenen Verdachtsmomente von Beginn an besser einordnen
und bewerten zu kénnen. Diese Dokumentation kann insbesondere dann, wenn sich der Verdacht erhartet bzw. bestatigt,
wichtig werden. Die Aufzeichnungen kénnen auch noch Monate oder Jahre spater von entscheidendem Beweiswert sein.

Inhalte von Gedéachtnisprotokollen kdnnen sein:

e Datum, Uhrzeit, Ort

e Was ist vorgefallen?

e Wer hat was gemacht?

e Wer hat was gesehen?

e Wer hat sich wie verhalten?

¢ Welche Gefiihle traten auf?

¢ Was habe ich gedacht?

¢ Alles, was wichtig, besonders oder ungewdhnlich erscheint.

Wichtig:
e Es sollen keine Mutmalungen, Schlussfolgerungen oder Interpretationen niedergeschrieben werden.
e Zitate von berichtenden Personen sollten als solche gekennzeichnet werden.

Wie verhalte ich mich, wenn sich die Vermutungen als sexueller Missbrauch bestatigen?

- Auch hier steht der Schutz des Kindes / Jugendlichen immer an erster Stelle

- Trennen Sie das Opfer und den / die Tater(in) umgehend, so dass es nicht zu weiteren sexuellen Ubergriffen kommen
kann

- Der / die Tater(in) wird von seiner Vereinstatigkeit freigestellt

- Ziehen Sie auch hier unbedingt Fachleute zu Rate, die Sie bei den weiteren Verfahrensmoglichkeiten beraten kénnen und
wagen Sie gemeinsam das Fir und Wider der Erstattung einer Anzeige ab

- Fur Sie als Ansprechpartner(in) besteht keine Anzeigepflicht gegeniber Strafverfolgungsbehérden (wie z.B. Polizei oder
Staatsanwaltschaft), jedoch eine Handlungsverpflichtung gegeniiber dem Kind bzw. Jugendlichen. Das bedeutet, dass
sichergestellt werden muss, dass eine derartige Situation sich nicht mehr wiederholen kann und das Opfer nicht weiter
bzw. erneut in Gefahr gerat. Die Situation muss aber nicht zwangslaufig angezeigt werden.

- Bieten Sie dem betroffenen Kind bzw. Jugendlichen die Herstellung eines Kontakts zu einer Fach- und Beratungsstelle an

- Dokumentieren Sie auch hier alle Beobachtungen und Gesprache, die Sie mit beteiligten Akteuren gefiihrt haben, so
detailliert wie moglich.

Die Minchner Sportjugend hat eine Kontaktstelle fir den Kinder- und Jugendschutz. An diese Stelle konnen sich
Vereinsvertreter(innen), Trainer(innen) und Sportler(innen) wenden, die Informationen oder konkrete Hilfe bendtigen. Die
Kontaktstelle Gbernimmt keine Aufklarungsarbeit, sondern vermittelt zu externen Fach- und Beratungsstellen aus unserem
Einzugsgebiet.
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Vertrauensperson

Der SV Lochhausen bestellt eine Person als Vertrauensperson. Die Bestellung der Vertrauensperson ist bis zu einem Widerruf
glltig. Die Vertrauensperson nimmt unter datenschutzrechtlichen Gesichtspunkten Einsicht in die erweiterten polizeilichen
Flihrungszeugnisse und prift dieses auf relevante Eintragungen. Irrelevante Eintragungen werden nicht gemeldet und
vertraulich behandelt. Das erweiterte polizeiliche Flhrungszeugnis muss der SVL Vertrauensperson zugeschickt bzw.
vorgezeigt werden. Bei relevanten Eintragungen wird das Prasidium informiert. Entscheidungen (iber die Beschaftigung trifft
dann das Prasidium in Abstimmung mit der Abteilungsleitung.

Umsetzungsmalinahmen

Das Prasidium ist verantwortlich fir die Umsetzung der Leitlinien im Gesamtverein. Die Verfolgung der Umsetzungen zu den
Leitlinien wird als Tagesordnungspunkt bei Prasidiumssitzungen aufgenommen.

Das Prasidium benennt zudem mindestens einen Kinder- und Jugendschutzbeauftragten, an den sich betroffene Kinder- und
Jugendliche wenden kdnnen. Weitere Anlaufstellen werden auf der Internetprasenz des SV Lochhausen genannt.

Die Abteilungsleitungen kommunizieren das Leitbild an ihre Ubungsleiter/-innen.

Abteilungen reichen mindestens einmal jahrlich den Riickmeldebogen zum Kinder und Jugendschutz zur Kontrolle Gber die
ordnungsgemiRe Abgabe der Ubungsleiter/Trainer/Betreuer bei der Verwaltung ein. (Anlage 4)

Der/Die Kinder- und Jugendschutzbeauftragte
Das Prasidium des SV Lochhausen bestellt eine/einen Kinder- und Jugendschutzbeauftragte(n).
Die Bestellung ist bis zu einem Widerruf giiltig.

Der/Die Kinder- und Jugendschutzbeauftragte im SV Lochhausen hat u.a. die Aufgabe
- samtlichen Erscheinungsformen von Gewalt im Sport entschieden entgegenzutreten
- Auskunft zu geben lber die Regelungen im Verein und Vorgehensweisen
- Informationen zu verbreiten bei Vereinssitzungen
- alle Akteure im Sport zu sensibilisieren
- als Ansprechpartner fur Betroffene (Opfer und Tater) und als Vermittlungsorgan zwischen Verein, Mitgliedern,
Vorstand, Eltern, Trainer oder auch anderen Beschéftigten aufzutreten
- gemeldete Sachverhalte zu koordinieren
- Fortschreibung eines Krisenplans in Zusammenarbeit mit der Vereinsfihrung
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Verhaltensregeln, Forderungen an die Eltern und Kinder beim Sport

Zu einem sinnvollen Kinder- und Jugendschutzgesetz gehoren auch Verhaltensregeln, die nicht nur von den Trainern, sondern
auch von den Eltern und Kindern selbst einzuhalten sind.

Die Eltern spielen eine wichtige Rolle im Jugendsport und vor allem im KinderfuRball und Jugendtennis.

Auf der einen Seite sieht der Verein sie gerne als hilfreichen Unterstiitzer, auf der anderen Seite sind Eltern als fanatische,
einseitige Begleiter weniger erwilinscht.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass kaum in einem Verein auf die kollegiale Mitwirkung von Eltern verzichtet
werden kann.

Dieser Aspekt muss also die Zusammenarbeit zwischen Jugendtrainer und Ubungsleiter, sowie Eltern bestimmen. Am Anfang
jeder Saison sollte daher jeder Trainer/Jugendleiter einen Elternabend mit folgenden Schwerpunkten durchfihren:

e Verhalten der Eltern beim Spiel und beim Training

e Abmelden

e rechtzeitiges Erscheinen zum Spiel oder Training

e Abgabe einer Mannschaftsliste, eines Trainingsplanes, eines Spielplanes sowie einer Regelliste an die Eltern

Natdirlich sind auch die schriftlichen Aufgebote zum Match oder Turnier eine Selbstverstandlichkeit. Um das Verhaltnis zu
den Eltern verbessern zu kdnnen, kann man auch auRRerordentliche Anldsse mit den Junioren durchfiihren und die Eltern mit
einbeziehen.

Da die Kinder im Jugendalter noch stark im Elternhaus verankert sind, haben die Eltern einen groRen Einfluss. Die Trainer und
Jugendleiter missen die Eltern informieren, beraten und mit ihnen zusammenarbeiten.

Mogliche Punkte:
Fairness, Hygiene (Duschen...), Ausriistung (Schuhe, Bille, Schienbeinschoner, Schlager...), Kind nicht tGberschitzen, Lob /
Kritik (im richtigen Verhaltnis), Interesse zeigen fir den Sport ihres Kindes, usw.

Eltern oder Trainer/Ubungsleiter und Jugendleiter stehen alleine im Jugendsport auf verlorenem Posten. In der
Zusammenarbeit miissen deshalb Regeln von den Trainern/Ubungsleitern, aber auch von den Eltern und Jugendlichen selbst
beachtet werden, die sich aus den Anlagen 5-7 ergeben.

Geltungsbereich

Das Prasidium hat den Leitfaden zur Vermeidung einer Kindeswohlgefahrdung und zur Alkoholpravention, mit Stand von
04.03.2025, beschlossen und genehmigt. Der Leitfaden wurde in der Hauptversammlung vorgestellt und verabschiedet.

Ubersicht zu den Anlagen:

(Anlage 1): Ehrenkodex, Freiwillig fiir alle Sporttreibenden, aber Pflicht fiir alle, die in der Betreuung von Kindern und Jugendlichen (bis 18 Jahre) tatig sind.

(Anlage 2) Selbstverpflichtungserklarung, Pflicht fur alle, die in der Betreuung von Kindern und Jugendlichen (bis 18 Jahre) tatig sind. Auch bei kurzfristigen
Personaleinsatz bzw. Vertretungseinsatzen (1 zu 1 — Betreuung und Ubernachtungen).

(Anlage 3) Gebuhrenfreie Beantragung Einsicht in das Erweiterte polizeiliches Fiihrungszeugnis durch eine Vertrauensperson Pflicht fur alle, die in der
Betreuung von Kindern und Jugendlichen (bis 18 Jahre) tatig sind.

(Anlage 4) Rickmeldebogen

(Anlage 5) Verhaltensregeln fir die Eltern beim FuBball

(Anlage 6) Verhaltensregeln fur die Eltern beim Tennis

(Anlage 7) Verhaltensregeln fur die die Kinder und Jugendlichen beim Sport

(Anlagen 8-11) Poster der Miinchner Sportjugend zur Pravention sexualisierter Gewalt
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